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Utbildningsdagar
Grand Hotel Alingsas

Alingsas 2026 - 10-16 till 2026-10-17

Varfor inte lysa upp hosten med ett besok i Alingsas i ar?
SFKOM kommer aterigen att arrangera utbildningsdagar
fullproppad med intressanta foreldsare fran nar och fjarran.




Program — Fredag — 2026-10-16

09.00 — 10.00 Registrering/Besok utstéllare

10.00 — 10.50 Pierre Bisschop — Differential diagnosis lumbar spine- IS joint —
The hip

10.50 - 11.00 Utstallare — (Medema)

11.00 — 11.50 Lisa Keller Altvall ft — Differentialdiagnostik smartor rygg/
backen/ hofter relaterade till backenbottenbesvar samt klimakteriet

11.50 — 12.00 Utstallare (Irradia)

12.00 — 12.50 Angelica Gunnarsson ft — MDT differential diagnostik lumbal/ Sl
led/ hoft

12.50 - 13.50 Lunch

13.50 — 14.50 Niklas Norlén ft— Hands on — Ultraljuds diagnostik Hoft
14.50 — 15.00 Utstéllare (Canon Medical)

15.00 - 15.50 Workshop

Grupp A — Ultraljuds scanning med Niklas Norlén och Martin Grénhagen
Grupp B — Differentialdiagnostik rygg — h6ft med Tomas Gustavsson
Grupp C — Tekniker lumbalt samt hoft med Daniel Urberg

Grupp D — ESWT hoft med Benny Storheil

15.50 — 16.10 Kaffe/The
16.10 — 17.00 Workshop Rotation 1 (Grupp A 2B, B>C, C>D, D2>A)

17.30 — 18.30 Arsmote SFKOM
17.00 — 19.00 Mingel/besdk utstallare
19.00 - Festmiddag

21.00 — Ljusvandring (Light’s in Alingsas for de som 6nskar —ingen guide i ar)



Program — Lordag — 2026-10-17

09.00 — 09.30 Pierre Bisschop — ”"The Sign of the Buttock: Meaning and correct
interpretation.”

09.30 — 09.35 Besdka utstallare/ mingel

09.35 — 10.30 Anders Palsson — ”"Diagnostik och funktionsbedémningar hos
patienter med hoft- och ljumsksmarta”?

10.30 — 10.55 Fika

10.55 — 11.50 @yvind Kvinge — Differential diagnostik lumbal— Hoft.
Erfarenheter som Fysikalsk Medisiner fran Apexklinikken — Oslo.

11.50 — 12.00 Utstallare (Skadekompassen)

12.00 — 12.50 Rasmus Svard — Utforska funktionella samband mellan landrygg,
backen och hoftled och hur forstaelsen for kopplade rorelsemonster kan ge ett
nytt perspektiv pa den kliniska differentialdiagnostiken. Vi kommer dven titta
djupare pa fotternas roll for hela rorelseapparaten

12.50 - 14.00 LUNCH

14.00 — 14.55 Workshop Rotation 2 (Grupp A 2C, B> D, C>A, D>B)

14.55 — 15.05 Utstallare (Masolet)

15.05 — 16.05 Workshop — Rotation 3 (Grupp A—=>D, B>A, C->B, D>C()
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Forelasare

Pierre Bisschop
Physiotherapist.

Teacher’s diploma in Orthopaedic Medicine by Dr. Cyriax
(London) in 1981.

Senior teacher OMI.

Co-author A System of Orthopaedic Medicine, eds 1 & 2.




Lisa Keller Altvall

Lisa Keller Altvall ar legitimerad fysioterapeut med fordjupad kompetens inom
kvinnohilsa/obstetrik, gynekologi och urologi och traumamedveten vard..
Hon ar nationellt erkand for sitt arbete med att integrera fysisk och psykisk halsa,
sarskilt for kvinnor som utsatts for vald eller lever med trauma. Hon ar sedan 17
ar verksam pa rehabmottagning i primarvarden och har &ven OMI-examen..
Arets Fysioterapeut (2022): Tilldelades priset av férbundet Fysioterapeuterna
med motiveringen att hon genom sitt moderna arbete natt kvinnor som varden
vanligtvis har svart att na, samt for sitt mod att lyfta svara fragor kring vald,
trauma och sexuell halsa.

Angelica Gunnarsson

Leg. sjukgymnast, dip. MDT, fi.mag., MDT-larare

Driver och arbetar sedan 2022 pa en mottagningen Vigoér Rehab i Arboga pa den
sk nationella taxan. Driver &ven ett sitsprojekt for ryttare tillsammans med
dressyrinstruktdr samt &r handledare for MDT-utbildare sjukgymnaster i region
Orebro 1&n. Undervisat pa uppdrag av Svenska McKenzieinstitutet sedan 2020.
Fortroendeuppdrag i Svenska Mckenzieinstitutets styrelse/MDT-sektionen. Privat
intresse for 16pning och ridning. Sjukgymnast sedan 1999 da jag examinerades
fran Karolinska institutet och har sedan dess arbetat i primarvardskontext i region
Orebro och Vastmanland som anstilld eller konsult. Successivt utbildad inom
MDT upp till hégre examen och den sa kallade Diplomaexaen 2014.
Magisterprogram utfort under 2024-25 med fokus pa smarta och hallbar
utveckling samt fysisk aktivitet som prevention med studie om patientens
upplevelse av egenvard. Utdver ovanstaende aven exempelvis

utbildad inom OMT 1 och R1-2 kurser, akupunktur, senskade- och
idrottsmedicinska kurser. Bor tillsammans med make och tva mer eller mindre
vuxna barn samt véara katter pa landet utanfér Orebro.

Niklas Norlén

Leg Fysioterapeut, Larare/Forelasare pa Hands on Sweden
Arbetar heltid inom Muskuloskeletal Ultraljudsdiagnostik (MSK UL) med
fokusering pa diagnostik och interventioner, och har nu kommit upp i en ansenlig
mangd av ca 50 000 scanningar och har god praktisk och teoretisk erfarenhet
inom MSK.

Ar specialistsjukgymnast inom fysisk aktivitet och idrottsmedicin samt MSc i
idrottsvetenskap, har examen i MDT (Mekanisk Diagnostik och Terapi enligt
McKenzie), examen i OMT (Ortopedisk Manuell Terapi) och dansk examen i
muskuloskeletal ultraljudsscanning for leg sjukgymnaster.




Anders Palsson
Universitetsadjunkt och doktor i medicinsk vetenskap vid Lunds

universitet. Legitimerad fysioterapeut som kombinerar mangarig klinisk
erfarenhet med forskning och undervisning inom idrottsvetenskap och
fysioterapi.

Filosofie doktorsexamen (2021): Disputerade vid Medicinska fakulteten, Lunds
universitet. Hans avhandling, "Longstanding hip and groin pain: Patient
characteristics, diagnosis and physical impairments”, fokuserade pa forbattrad
diagnostik och behandling av langvarig hoft- och [jumsksmarta.

Anders Palsson ar larare pa fysioterapeutprogrammet i Lund och har ett stort
intresse for att bryta ner barriarer mellan akademi och klinik genom att fokusera
pa praktisk tillampbar forskning.

Dr@dyvind Kvinge

Som specialistldkare i fysikalisk medicin och rehabilitering har dr @yvind Kvinge
varit medicinskt ansvarig pa Apexklinikken sedan 2010. Han arbetar nara
specialistteamet for ultraljud och injektioner, och har en évergripande medicinsk
blick pa patientens problemstallning.

Dr Kvinge bistar med grundlig diagnosticering och utarbetar individuella
behandlingsférslag, eller remitterar till vidare utredning nar detta ar nédvandigt. |
sitt arbete kombinerar han klinisk undersdkning, ultraljudsdiagnostik och
injektionsbehandling i ndra samarbete med klinikens specialistteam.

Nar medicinsk behandling ges i form av injektioner ar det dr Kvinges ansvar att
se till att all behandling utférs férsvarligt och enligt hégsta medicinska standard.
Han ar sarskilt man om grundlig utredning och att patienterna ska uppleva
medicinsk trygghet genom hela behandlingsférloppet vid Apexklinikken

Rasmus Svard

Rasmus Svard ar legitimerad fysioterapeut med &ver 14 ars klinisk
erfarenhet av smartrehabilitering och rérelsevetenskap. Han har arbetat
med idrottare pa hdgsta elitniva, daribland OS-, VM- och EM-medaljérer
samt landslagsutdvare. Han haller regelbundet utbildningar inom flertalet
discipliner och har utbildat éver 300 terapeuter runt om i Norden i sin
arbetsmetodik.

Under de senaste aren har hans kliniska fokus fordjupats mot fotens
funktion och biomekanik. Ar 2023 medverkade han i en féltstudie i Sri
Lanka omfattande 6ver 1 000 undersokta fotter, ett av de mer omfattande
datainsamlingsprojekten pa en genetiskt homogen population med fokus
pa skors paverkan pa Hallux Valgus. Dar traffade han
ursprungsbefolkningar som lever barfota och kunde jamféra deras kroppar
med moderna vasterlandska monster vilket gav djupa insikter.



Workshop

Grupp A Grupp B
Ultraljuds scanning Differentialdiagnostik rygg/ Sl-leder/ hoft
Niklas Norlén och Martin Grénhage Tomas Gustavsson

Grupp C Grupp D

Tekniker lumbalt samt hoft ESWT hoft
Daniel Urberg och Pontus Jonsson Benny Storheil




Utstallare

Medema  MEDEMA ooy crose

www.medema.se

. frradia

www.lirradia.se

Skadekompassen

Skadekompassen
frisk, stark och glad

www.skadekompassen.se

Canon Medical || —F— ||
system Sweden % C %
anon

CANON MEDICAL

B e I

https://eu.medical.canon/

Masolet SMASOLET

o B BDEMARK
www.masolet.se



http://www.medema.se/
http://www.irradia.se/
http://www.skadekompassen.se/
https://eu.medical.canon/
http://www.masolet.se/

Anmalan och kontaktuppgifter

ArrangOr: SFKOM - Skandinavisk Forening for Klinisk Ortopedisk Medicin

E-post: info@ominorden.com

Anmdlan till kongressen

Anmdlan gérs via OMI Nordens hemsida under fliken “Kurser” “Anatomy & Others”

Besok www.ominorden.com

Avgift:

Early bird (Anmélan innan den sista maj) - 4900 Sek
Anmiélan efter sista maj - 5500 Sek
Kontaktpersoner:

Kontaktperson 1: Kontaktperson 2:

Tomas Gustavsson Rickard Jdirrebring

070-256 22 29 073-946 27 33
rolflwominorden.com rickard.jarrebring(@gmail.com
Konferencier:

Anders Bergstrom — Ordforande SFKOM Anette Larsson — Ledamot SFKOM



mailto:info@ominorden.com
http://www.ominorden.com/
mailto:rolf@ominorden.com
mailto:rickard.jarrebring@gmail.com

Konferenslokal/ Hotell: Grand hotell i Alingsds

Alstrommersalen
Adress: Bankgatan 1
441 30 Alingsds
Web: https.://www.grandhotel-alingsas.se/
Telefon till hotellet: 0322-670100
E-post hotellet: info@grandhotel-alingsas.se

Google Maps: https.//goo.gl/maps/3hkGBJWhku7Z9SwH9

Bo Q ke =

Karhanmanten atdets €031 Goupe Arwinéardher Raparers om bt

For bbkning av hotellrum — klicka pd denna ldnk for
bokning och for rabatt!

Hjdrtligt vilkomna!

Styrelsen SFKOM
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https://app.mews.com/distributor/30f91516-a08f-4415-8348-b23300914d2f?mewsAvailabilityBlockId=837e7663-72cf-464f-974f-b3a600cc19c0&mewsStart=2026-10-16&mewsEnd=2026-10-17

