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Kurs i KLINISK ORTOPEDISK MEDICIN för Leg Arbetsterapeuter  

 
Kurstitel: Armbåge – Hand för leg arbetsterapeuter 

 
 

Datum:  2025–03–28    -    2025-03-30 samt 4 timmer rep den 2025-05-23 
 
Plats: ViKlinik i Lund 
 Dalbyvägen 22, 224 60 Lund 
 
Kursarrangör:  OMINORDEN/ Tomas Gustavsson 
   
Anmälan:  www.ominorden.com/courses  
 
Lärare: Internationell lärare i ortopedisk medicin 
 
Kursspråk: Svenska, Litteratur ingår och är på engelska. 
 
Kursansvarig: Tomas Gustavsson, Ortopedisk Medicin i Alingsås AB  
 0702-562229  

e-post: rolf@ominorden.com       
 

Kursinnehåll:  Grundläggande generella principer inom ortopedisk medicin. 
 Funktionell och palpatorisk anatomi, biomekanik, klinisk examination, 

diagnostik av armbåge och hand. 
 

Kursavgift: 6200 kr. I kursavgiften ingår fm fika och em fika (Ej lunch), 
kurskompendier, en efterföljande repetitionseftermiddag á fyra timmar – 
moms tillkommer. 

 
Betalningssätt: Medföljande faktura. 
 
Kurslängd: 3 dagarskurs samt 1 efterföljande repetitions em a´4 timmar planerad till 

den 23 maj mellan kl 09.30 – 12.30 
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Klockan  

DAG 1   2025-03-28 

 

09.00 – 09.15 Introduktion – Ortopedisk medicin 

09.15 – 10.00 Generella principer: ”Referred pain”  

10.00 – 10.20 Kaffe/Te 

10.20 – 11.20 Generella principer: Diagnostisering  

11.20 – 12.20 Generella principer: Klinisk undersökning 

12.20 – 13.20 LUNCH 

13.20 – 14.30 Armbåge: Anatomi och palpatorisk anatomi 

14.30 – 15.10 Armbåge: Klinisk Undersökning 

15.10 – 15.30 Kaffe/ Te 

15.30 – 17.00 Armbåge: Tolkning av passiva och isometriska test 

   

 

Klockan  

DAG 2    2025-03-29 

 

09.00 – 10.00 Repetition dag 1 

10.00 – 10.40  Hand: Anatomi och palpatorisk anatomi hand 

10.40 – 11.00 Kaffe/Te 

11.00 – 12.00  Hand: Klinisk undersökning 

12.00 – 13.00 Lunch 

13.00 – 14.30 Hand: Tolkning av passiva test  

14.30 – 14.50 Kaffe /Te 

14.50 – 16.30 Hand: Samt tolkning av isometriska test 

 

Klockan  

DAG 3     2025-03-30 

 

09.00 – 10.00 Repetition dag 1 & 2 

10.00 – 10.30 Tvära friktioner 

10.30 – 10.50 Kaffe/Te 

10.50 – 12.15 Neurokompressionssyndrom: 

  Introduktion och generella principer 

12.15 – 13.00 Fingrar: Tolkning passiva och isometriska test 

13.00 – 13.30 Sammanfattning, evaluering och avslutning 
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