
 
 

OMI Kongress 

Alingsås, 2016-10-19 till 2016-10-20 
 

 

 

Inbjudan 
Varför inte lysa upp hösten med ett besök i Alingsås i 
år?  Äntligen är det dags för SFKOMs första kongress.  

2 dagar fullproppade med intressanta föreläsare från 
när och fjärran. Samtidigt som ni har en chans att 
uppleva Lights in Alingsås som äger rum under i 
oktober månad. 

  



Program – Onsdag – 2016-10-19 – 1/2 

09.00 – 10.30 Registering / Besök hos utställare 

 
10.30 – 11.15 Pierre Bisschop - Evolution of Orthopaedic Medicine 

There has been an evolution in clinical examination, parallel to an evolution in technical 
investigation. Has technical investigation won the race? And if so, why? Why is it so difficult for the 
clinical approach to get recognized? And what is its importance? The actual evolution has political, 
social, financial, … consequences. 
 

11.15 – 11.20 MEDEMA – Peter Näll 

 
11.20 – 12.05 Tobias Croner – MDT relaterat mot skuldra 

Mekanisk Diagnostik och Terapi (MDT), ofta kallat McKenziemetoden är välkänt för undersökning 
och behandling av columnarelaterade besvär. För 15 år sedan utom den första läroboken rörande 
MDT och extremitetsbesvär. Det är dock på senaste år som undersökning och behandling med 
MDT vid extremitetsbesvär har blivit populärt. Senaste åren har även egenvårdsböcker utkommit 
vid axel och knäbesvär. Såsom vid columnabesvär används upprepade rörelser och statiska 
positioner som med fördel patienten själv utför, för att klassificera och behandla mekaniska 
besvär. Föreläsningen syftar till att ge en överblick och introduktion till hur MDT kan användas vid 
extremitetsrelaterade besvär baserat på egenvård. Aktuell forskning presenteras 
 

12.05 – 12.10 SECMA – Anders Lundgren 

 
12.10 – 12.55 Dr. Mats Karlsson – Smärtsensitisering 

 

13.00 – 14.15 Lunch på hotellet 

 
 

 

Fortsättning följer på nästa sida.  
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14.15 – 15.00 Dr. Mats Karlsson – Smärtsensitisering – Fortsättning 

 
15.00 – 15.05 MASOLETT – Jörgen Ödemark 

 
15.05 – 15.50 Tom Rösand – Ultraljud i klinisk diagnostik relaterat mot skuldra. 

Är det till hjälp? 
 

15.50 – 16.05 Kaffe / Te / Besök hos utställare 

 
16.05 – 16.50 Tom Rösand – Ultraljud i klinisk diagnostik relaterat mot skuldra. Fortsättning. 

 
16.55 – 17.40 Elaine Atkins (U.K.) –Orthopaedic/Musculoskeletal Medicine in the UK. Masters 

program Middelsex University for PT`s & MD`s 

 

17.40 – 18.00 Mingel hos utställare 

 
18.00 – 19.00 Paus 

 
19.00 – 20.30 Gemensam middag på hotellet 

 

21.00 Vandring – Lights in Alingsås 

 

  



Program – Torsdag – 2016-10-20 

09.00 – 10.30 Dr Elaine Atkins  (U.K.)  - Work shop 

 
10.30 – 10.50 Kaffe/ Te/ Besök hos utställare 

 
10.50 – 10.55 Grünenthal Sweden AB – Christina Kristensen 

 
10.55 – 11.40 Göte Norgren – Tendinopati – kärt barn har många namn 

Leg Sjukgymnast/Fysioterapeut och lärare i McKenziemetoden (MDT) 
 
Forskningen och kunskapen kring besvär från senor har under det senaste decenniet gjort stora framsteg. 
Den här korta resumén kommer att ge en inblick i den nya kunskapen, men framförallt visa att vi nu vet 
mycket mer.......om vad vi inte vet. 

 
11.40 – 11.45 IRRADIA – Cecilia Lind 

 
11.45 – 11.50 Stefan Ahnén AB– Stefan Ahnén 

 
11.50 – 12.35 Pierre Bisschop – The place of OM in the non-surgical   

approach of lesions of the locomotor system 

Senior teacher - DIP OMI International lecturer in orthopaedic medicine 

 
All patients have the same problems. We look at it from different points of view.  
Instead of working together  towards a convergence of methods, the opposite happens: divergence. I 
consider this a drama. Every system has its own ‘truth’. Is this way of working correct? Is ‘orthopaedic 
medicine’ superior to other methods? If so, why? If not, what should we do? What is most important: the 
patient or the examiner? 

 

 

12.40 – 14.00 Lunch på hotellet 

 
14.00 – 16.30 Work-shop – ”Hands on” – med olika tema för kongressens deltagare.  

Tema för den planerade work- shopen kommer under våren. 

 
 

 

 AVSLUT 
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Pierre Bisschop 
OMI teacher 
Certified by Cyriax in 1981, and internationally active until 2009. Co-author of A 
System of Orthopaedic Medicine, ed. 1 & 2. His main contribution to the actual 
teaching programmes consisted in the development of Cyriax’ pattern thinking by 
making diagnostic schemes and algorithms, thus facilitating the interpretation of 
clinical data. 

  

 

Göte Norgren 
Lärare i Mekanisk Diagnostik och Terapi  
Göte har arbetat som sjukgymnast sedan 1985, framförallt med patienter som har 
besvär från rörelseapparaten. Han har sedan dess utbildat sig inom bl.a. OMT steg 2, 
Dip. MDT och har examen i ultraljudsdiagnostik men tycker själv att han lärt sig mest 
av sina patienter. Sedan 2000 lärare i Mekanisk Diagnostik och Terapi med 
undervisning av sjukgymnaster och läkare över hela Sverige. 
 

  

 

Mats Karlsson 
Doktor, Smärtkliniken S:t Olof. 
 
Mats Karlsson blev tidigt intresserad av smärtor, företrädelsevis inom 
rörelseapparaten. Startade som allmänmedicinare och Distriktsläkare i Norrlands 
glesbygd 10 år, avlade examen i Ortpedisk Medicin 1993 och Specialicerades i 
Algologi (Smärtlindring) 1998. Har sedan 1995 regelbundet undervisat kollegor inom 
Ortopedisk Medicin och Smärta. Varit aktiv i framtagande av Vårdprogram inom 
band annat Jämtlands Landsting, Region Jönköping och Nationell/Europeisk inom 
artros och smärta. Deltagit i klinisk forskning inom artrossmärta och de senaste åren 
inom huvudvärk och migrän. Alltmera intresserat sig för de sensiticerade långvariga 
smärttillstånden de senaste åren. Framförallt de Myofasciella Smärtsyndromen, hur 
de yttrar sig och påverkar vår kliniska närmande av patienten för att förstå och 
anpassa undersökningstekniken. Skrivit informationshäften om ’Smärtanalys’, 
’Neurologisk undersökning av Smärtpatienten’ och flera instruktionsfilmer inom 
undersökningsteknik, även samtalsteknik och bemötande av smärtpatienten. 
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Tom Røsand 
Fysioterapeut og Spesialist i Klinisk Ortopedisk Fysioterapi og Internasjonal lærer i 
Ortopedisk Medisin.  
Etterutdanning i Ultralyddiagnostikk og ultralydveiledet injeksjonsterapi, samt 
injeksjonsbehandling via University of Middlesex. Har også etterutdanning innen 
medisinsk treningsterapi, redcord og McKenzie. 

  

l  

Tobias Croner 
Lärare i Mekanisk Diagnostik och Terapi  
Tobias har arbetat som fysioterapeut sedan 1999 och är vidareutbildad inom MDT vid 
universitetet i Otago, Nya Zeeland. Han har erfarenhet av arbete inom primärvård, 
privatpraktik och ortopedkirurgisk verksamhet. Under tre år arbetade han som lärare vid 
universitetssjukhuset i Kilimanjaro, Tanzania, där han undervisade blivande fysioterapeuter 
och även var verksam som klinisk sjukgymnast. De senaste åren har Tobias haft en 
specialisttjänst i primärvården i Linköping, där han utvecklat ett mentorsprogram för kliniskt 
verksamma fysioterapeuter, vilket bland annat omfattar second opinion och utveckling av 
rondsystem av svåra patientfall. Tobias är lärare i MDT och klinisk handledare för 
fysioterapeuter som genomgår högre utbildning i MDT/Diplomautbildning i Sverige. Under 
våren har han också undervisat om sen- och muskelskador inom den teoretiska delen av 
internationella diplomautbildningen, via universitetet i Dundee, Skottland. Från att tidigare 
haft fokus på columnarelaterade besvär ligger nu största intressent på MDT undersökning och 
behandling av extremitetspatienter. 

 
  

 

Elaine Atkins  
Doctor 
As a physiotherapist, Elaine has specialised in orthopaedics and worked for over 40 years in 
both the national health service and private practice. She is a teaching Fellow for the Society 
of Musculoskeletal Medicine (formerly Society of Orthopaedic Medicine) and has a master’s 
degree in Post-Compulsory Education and Training. After developing advanced modules in 
injection therapy and advanced clinical practice, as part of the MSc Orthopaedic Medicine, 
Elaine steered the programme to its validation by Middlesex University in 2001.  She 
completed her professional doctorate in ‘Orthopaedic Medicine Education’ at that time. 
  
Elaine has co-written two textbooks: Musculoskeletal Injection Skills (2003) and Orthopaedic 
Medicine – a Practical Approach, which is now in its fourth edition as A Practical Approach to 
Musculoskeletal  Medicine (2016). She was awarded a Fellowship of the Chartered Society of 
Physiotherapy, UK, in 2014 for services to education. The Society’s change of name to the 
Society of Musculoskeletal Medicine in 2013, is reflected in its course titles throughout its 
educational pathway. Elaine continues as Programme Leader for the renamed MSc 
Musculoskeletal Medicine and remains committed to mentoring in education and moving 

musculoskeletal medicine forwards. 
 



Karta och kontaktuppgifter 

Arrangör 

SFKOM (svensk förening för klinisk ortopedisk medicin) 

Internet: www.sfkom.se 

E-post: info@sfkom.se 

Kostnad 

        Medlem SFKOM  Icke medlem SFKOM 

Konferensavgift inklusive boende och måltider dag 1 & 2  4 000 kr   4 800 kr  

Konferensavgift exklusive boende, inklusive måltider dag 1 & 2 2 800 kr    3 500 kr  

 

Kontaktpersoner  

Anna Brunstedt 

Tel. +46(0)709 13 63 59 
E-post. annabrunstedt@bredband.net 

Tomas Gustavsson 
Tel. +46(0)702 56 22 29 
E-post. info@ominorden.com 

 
 

Konferencierer 

Anna Brunstedt - Ledamot SFKOM   Anders Bergström – Ordförande SFKOM 

 

 

Anmälan till kongressen 

Anmälan görs via OMI Nordens hemsida under fliken ”Kurser”. 

Besök www.ominorden.com 

Sista anmälningsdag: 2016-09-09 

http://www.sfkom.se/
mailto:info@sfkom.se
mailto:annabrunstedt@bredband.net
mailto:info@ominorden.com


 

 

Konferenslokal / Hotell 

Alingsås First Hotell Grand 

Adress: Bangatan 1, 441 30 Alingsås 

Telefon till hotellet: +46(0)322 670 100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hjärtligt välkomna! 

Styrelsen SFKOM 

info@sfkom.se  

mailto:info@sfkom.se

