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Course	
  programme	
  
	
  

Advanced	
  Course	
  in	
  Orthopaedic	
  Medicine	
  	
  
	
  

Part	
  4a	
  
(Cervical	
  Spine	
  	
  Advanced)	
  

	
  
Day	
  1	
  
	
  
0900-­‐0945	
  	
  	
   Cervical	
  spine:	
  Recapitulation	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
   t	
  
0945-­‐1030	
  	
  	
   Cervical	
  spine:	
  Recapitulation	
  clinical	
  examination	
   	
   p	
  
1030-­‐1045	
   	
   Coffee	
  
1045-­‐1130	
  	
  	
   Cervical	
  spine:	
  Recapitulation	
  manipulations	
  	
   	
   p	
  
1130-­‐1200	
   Cervical	
  spine:	
  Anatomy	
  vertebrobasilar	
  system	
   	
   t	
  
1200-­‐1245	
   Cervical	
  spine:	
  Examination	
  vertebrobasilar	
  system	
   	
   t,p	
  
	
  
1400-­‐1445	
  	
  	
   Cervical	
  spine:	
  Recapitulation	
  manipulations	
  	
   	
   t,p	
  
1445-­‐1530	
  	
  	
   Cervical	
  spine:	
  Manipulation,	
  mobilization	
  (3)	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   t,p	
  
1530-­‐1545	
  	
  	
   	
   Coffee	
  
1545-­‐1615	
  	
  	
   Cervical	
  spine:	
  Central	
  disc	
  protrusions	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
   t	
  
1615-­‐1700	
   Cervical	
  spine:	
  Manipulation,	
  mobilization	
  (4)	
   	
   t,p	
  

	
  
	
  
	
  

Day	
  2	
  
	
  
0900-­‐0950	
  	
  	
   Cervical	
  spine:	
  Acute	
  torticollis	
   	
  	
  	
   	
   	
   t,p	
  
0950-­‐1015	
  	
  	
   Cervical	
  spine:	
  Manipulations:	
  strategy	
   	
   	
   t	
  
1015-­‐1045	
   Cervical	
  spine:	
  Traction	
   	
   	
   	
   	
   t	
  
1045-­‐1100	
  	
  	
   	
   Coffee	
   	
  
1100-­‐1230	
  	
  	
   Cervical	
  spine:	
  Degenerative	
  conditions	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   t,p	
  
	
  
1345-­‐1430	
  	
  	
   Cervical	
  spine:	
  Tumours	
  and	
  metastases	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   t	
  
1430-­‐1500	
  	
  	
   Cervical	
  spine:	
  Differential	
  diagnosis	
  of	
  root	
  pain	
   	
   t	
  
1500-­‐1515	
  	
  	
   	
   Coffee	
  
1515-­‐1600	
  	
  	
   Cervical	
  spine:	
  Post-­‐traumatic	
  pain	
   	
   	
   	
   t,p	
  
1600-­‐1630	
   Cervical	
  spine:	
  Recapitulation	
  manipulations	
  	
   	
   p	
  
1630-­‐1700	
   Cervical	
  spine:	
  The	
  full	
  articular	
  pattern	
   	
   	
   t	
  
	
  

	
  	
  


